
PARTY

09h00

10h00

11h00

12h00

14h30

15h30

16h30

17h30

18h30

Lesmills Aleop/experience HBX/TRAININGDance WellnessFreestyle

AERO
Jimmy Fonsin

(Tennis n°1)

AERO
Flavien Morizot 

(Tennis n°1)

AERO
Scotty Chirade

(Tennis n°1)

AERO
Yoan Gimbres

(Tennis n°1)

AERO
Anthony Rodriguez

(Tennis n°1)

AERO
Eugeniy Chausov

(Tennis n°1)

AERO
Laeti Vital

(Tennis n°1)

STEP
Laeti Vital & Djed 

Mezhoud
(Pagode)

STEP
Jérémy Jobin 

& Axel Aureyre
(Pagode)

STEP
Dylan Celestine

(Pagode)

TEAM PARTENAIRE

(Pagode)

 
(Tennis n°5)

 
(Tennis n°5)

ZUMBA STEP
Lionel Pereira
(Tennis n°5)

(Tennis n°5)

Scotty Chirade & Jimmy 
Fonsin & Arthur Lottiaux

(Tennis n°5)

FUNCTIONAL STEP
Yamine Saoudi

(Tennis n°5)

(Tennis n°3)

(Tennis n°3)

 

(Tennis n°3)

(Tennis n°3)

(Tennis n°3)

 

(Tennis n°3)

 

(Tennis n°3)

HYROX
Rémi Marin 

& Guillaume Glineur
(Tennis n°4)

(Village nautique)

LM PILATES
Team LesMills

(Village nautique)

  STRETCHING
Kevin Ashapola

(Village nautique)

(Tennis n°4)

(Tennis n°4)

HYROX
Rémi Marin 

& Guillaume Glineur
(Tennis n°4)

CROSS TRAINING
Rémi Marin & Guillaume 

Glineur
(Tennis n°4)

MORNING FITNESS
Scotty Chirade

(Village nautique)

Jeudi 14 mai
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AFRO HOUSE
Nayoum

(Tennis n°2)

RAGGA AFRO
Emilie Gomez

(Tennis n°2)

AFRO
Grey D.Krumpy

(Tennis n°2)

URBAN CONTEMPORAIN
Marie Simone

(Tennis n°2)

DANCEHALL
Grey D.Krumpy

(Tennis n°2)

REGGAETON
Rémi Vinolo
(Tennis n°2)

COMMERCIAL
Emilie Gomez 

& Manoé Janot
(Tennis n°2)

 

(Tennis n°4)

 

(Village nautique)

YOGA
Sandra Soares

(Village nautique)

STEP
Arthur Lottiaux

(Pagode)

STEP
Anto Pipo
(Pagode)

STEP
Alex Couillandeau

& Ben Bodin
& Dylan Celestine

(Pagode)

In
te

r

SWISSBALL
Théana Pichon

(Village nautique)

CEREMONY

ea
sy

TEAM PARTENAIRE

(Tennis n°5)

MÉGA PARTY

HBX ROUND

(Tennis n°4)
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sy
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09h00

10h00

11h00

12h00

14h30

15h30

16h30

17h30

18h30

Lesmills Aleop/experience HBX/trainingDance WellnessFreestyle

STEP
Kevin Ashapola

(Pagode)

STEP
Jérémy Jobin

(Pagode)

AERO
Yamine Saoudi 

(Tennis n°1)

AERO
Jimmy Fonsin

(Tennis n°1)

AERO
Djed Mezhoud

(Tennis n°1)

STEP
Alexandre Couillandeau

(Pagode)

STEP
Eugeniy Chausov

(Pagode)

AERO
Laeti Vital 

& Djed Mezhoud
(Tennis n°1)

AERO
Martial Pustoch

(Tennis n°1)

TEAM PARTENAIRE

(Tennis n°5)

URBAN JAM
Rémi Vinolo
(Tennis n°5)

Lionel Pereira 
& Dylan Celestine

(Tennis n°5)

(Tennis n°5)

(Tennis n°3)

(Tennis n°3)

 

(Tennis n°3)

(Tennis n°3)

(Tennis n°3)

 

(Tennis n°3)

 

(Tennis n°4)

PILATES
Théana Pichon

(Village nautique)

YOGA
Sandra Soares

(Village nautique)

(Tennis n°4)

  

 
(Village nautique)

vendredi 15 mai
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OPEN STYLE
Joanna Ramia 

(Tennis n°2)

DANCEHALL
Flavien

(Tennis n°2)

STREET COMMERCIAL
Joanna Ramia

(Tennis n°2)

DANCEHALL
Flavien

(Tennis n°2)

LATINO
Manoé Janot
(Tennis n°2)

DANCEHALL HIP-HOP
Guillaume Lorentz

(Tennis n°2)

PILATES FLOW
Kevin Ashapola

(Village nautique)In
te

r

STEP
Yoan Gimbres

(Pagode)

STEP
Karim Ben Romdhane

(Pagode)

STEP
Yamine Saoudi & Benoit 

Mallet & Mathieu Pelletier 
(Pagode)

AERO
Anto Pipo

(Tennis n°1)

Ex
pe

rt

TEAM PARTENAIRE
 

(Tennis n°5)

ANIMAL FLOW
 Meigge Zehani

(Tennis n°5)

 

(Village nautique)

RAGGA LATINO
Marine Simone

(Tennis n°2)

AERO
Anthony Rodriguez

(Tennis n°1)

ea
sy

HYROX
Rémi Marin 

& Guillaume Glineur
(Tennis n°4)

CROSS TRAINING
Rémi Marin 

& Guillaume Glineur
(Tennis n°4)

HYROX
Rémi Marin 

& Guillaume Glineur
(Tennis n°4)

MORNING FITNESS
Anto Pipo

(Village nautique)

(Village nautique)

MÉGA PARTY

In
te
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(Tennis n°3)

CEREMONY

HBX ROUND

(Tennis n°4)

(Tennis n°4)



09h00

10h00

11h00

12h00

14h30

15h30

16h30

17h30

18h30

Lesmills Aleop/experience HBX/trainingDance WellnessFreestyle

AERO
Arthur Lottiaux 

(Tennis n°1)

AERO
Meigge Zehani

(Tennis n°1)

AERO
Alexandre Couillandeau

(Tennis n°1)

AERO
Dylan Celestine

(Tennis n°1)

AERO
Scotty Chirade

(Tennis n°1)

AERO
Meigge Zehani

(Tennis n°1)

AERO
Karim Ben Romdhane 

& Aurélien Zobinou
(Tennis n°1)

STEP
Anto Pipo
(Pagode)

STEP
Kathleen Crossoir

(Pagode)

STEP
Mohamed El Ghali

(Pagode)

(Tennis n°5)

FUNCTIONAL STEP
Mustafa Ait Aiss

(Tennis n°5)

(Tennis n°3)

(Tennis n°3)

 

(Tennis n°3)

(Tennis n°3)

(Tennis n°3)

 

(Tennis n°3)

 

(Tennis n°3)

LM PILATES 
Team LesMills

(Village nautique)

TEAM PARTENAIRE

(Village nautique)

(Tennis n°4)

(Tennis n°4)

MORNING FITNESS
Arthur Lottiaux

(Village nautique)

MIND & BODY
Ben Bodin

(Village nautique)

samedi 16 mai
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AFRO
Grey D.Krumpy

(Tennis n°2)

DANCEHALL MALE
Wayna

(Tennis n°2)

DANCEHALL HIP-HOP
Eugeniy Chausov

(Tennis n°2)

SEXY 
Wayna

(Tennis n°2)

HOUSE DANCE
Martial Pustoch

(Tennis n°2)

DANCEHALL HIP-HOP
Guillaume Lorentz

(Tennis n°2)

URBAN MIX FUSION 
Nayoum, Rémi, Grey

(Tennis n°2)

YOGA
Sandra Soares

(Village nautique)

STEP
Mustafa Ait Aiss

(Pagode)

STEP
Mohamed El Ghali

(Pagode)

STEP
Yamine Saoudi

(Pagode)

In
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CEREMONY

 
(Tennis n°5)

 
(Tennis n°5)

A
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STEP
Ben Bodin
(Pagode)

AFRO FIT
Nayoum

(Tennis n°5)

STEP
Anthony Rodriguez

(Tennis n°5)
Ex

pe
rt

HYROX
Rémi Marin 

& Guillaume Glineur
(Tennis n°4)

CROSS TRAINING
Rémi Marin 

& Guillaume Glineur
(Tennis n°4)

CROSS TRAINING
Rémi Marin 

& Guillaume Glineur
(Tennis n°4)

(Tennis n°4)

HBX ROUND

(Tennis n°4)

 
(Village nautique)

PILATES
Alexandre Couillandeau

(Village nautique)

AÉRO
Kevin Ashapola

(Tennis n°5) B
O
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09h00

10h00

11h00

12h00

14h30

15h30

16h30

17h30

Lesmills Aleop/experience HBX/trainingDance WellnessFreestyle

AERO
Mohamed El Ghali

(Tennis n°1)

AERO
Karim Ben Romdhane

(Tennis n°1)

AERO
Mustafa Ait Aiss

(Tennis n°1)

STEP
Martial Pustoch

(Pagode)

STEP
Antony Rodriguez

(Pagode)

STEP
Ben Bodin
(Pagode)

STEP
Flavien Morizot

(Pagode)

STEP
Aurélien Zobinou

(Pagode)

STEP
Kevin Ashapola

(Pagode)

AERO
Dylan Celestine

(Tennis n°1)

AERO
Alexandre Couillandeau

& Axel Aureyre
(Tennis n°1)

TEAM PARTENAIRE

(Tennis n°5)

TEAM PARTENAIRE

(Tennis n°5)

(Tennis n°5)

(Tennis n°3)

(Tennis n°3)

 

(Tennis n°3)

(Tennis n°3)

(Tennis n°3)

(Tennis n°3)

STRECH & MÉDITATION
Team Supersonic
(Village nautique)

DANSANGHA
Franck Naudin

(Village nautique)

(Tennis n°4)

LM PILATES
Team LesMills

(Village nautique)

Dimanche 17 mai

M e r c i  à  t o u s
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AERO
Team Neo forme

(Tennis n°1)ea
sy

ea
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STREET JAM
Franck Naudin

(Tennis n°2)

LATINO
Baptiste devant

(Tennis n°2)

NDOMBOLO
Nayoum

(Tennis n°2)

COMMERCIAL
Baptiste Devant

(Tennis n°2)

SWISS BALL
Tthéana Pichon

(Village nautique)

CEREMONY

  
 
 

(Village nautique)

 
(Tennis n°5)

TEAM PARTENAIRE

(Tennis n°5)

 

(Village nautique)

LYRICAL DANCE
Martial Pustoch

(Tennis n°2)

HIP HOP
Rémi Vinolo
(Tennis n°2)

(Tennis n°4)

HBX ROUND

(Tennis n°4)

CROSS TRAINING
Team Supersonic

(Tennis n°4)

HYROX
Team Supersonic

(Tennis n°4)



pass sport

09h00

10h00

11h00

12h00

15h30

16h30

17h30

18h30

Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

FOOTING

ACCROBRANCHE BEACH GAMESRANDO VÉLO

RANDO VÉLO

SORTIE AU LAC
(KAYAK

/ PÉDALO / PADDLE)

ACCUEIL
PRÉSENTATION,

RÉCUPÉRATION DES VÉLOS...

TOURNOI DE 
BEACH VOLLEY

TOURNOI DE
PÉTANQUE

MULTISPORT

TOURNOI DE 
BEACH VOLLEY

DÉGUSTATION

TOURNOI DE 
BEACH VOLLEY

PICKLEBALL


